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® Ako zelite da naucite kako sacuvati planetu Zemlju, dok stedite energiju i novac,
detaljno izucite 50 savjeta iz ove brosure.

® Stednjom energije smanjuje se potraznja njene proizvodnje, $to uti¢e na
unapredenje kvalitete okoline u kojoj zivimo, uz novcane ustede za svako
domacinstvo.

® Dovoljno je dausvojite nekoliko malih koraka, Cijim svakodnevnim ponavljanjem
postizete velike rezultate.

@® U ovoj brosuri ¢ete pronaci precizne savjete koji ¢e vam biti od velike koristi
prilikom usvajanja dobrih navika koje stede energiju.



A BBV

()

Jeste li znali da se skoro 80% energije u domacinstvima
trosi na grijanje i zagrijavanje potrosne tople vode?
Prenesite svojim ukucanima da efikasnim koristenjem
energije u domacinstvu stedimo novac.

Grijte vodu samo onda kad vam je potrebna.




Ukoliko imate kamin, obavezno zatvarajte vrata kad nije u
Funkciji, jer ¢ete tako sprijeciti gubitak toplote kroz dimnjak.
Mnogi ljudi ne znaju za to. Obavijestite ih.




Koristite roletne ili zavjese na prozorima, kako biste
sprijecili direktno upadanje Suncevog zracenja.
U ljetnom periodu vanjske roletne mogu smanjiti
temperaturu u prostoru i do 8°C.




U zimskom periodu roletne i zavjese trebate koristiti nocu,
kako biste sprijecili gubitak toplote iz kuce. Roletne mogu
smanjiti gubitak toplote i za 10%.




Raspitajte se koliko su stari vasi prozori.

Energetski efikasni prozori ¢e, pored smanjenja troskova za
grijanje, pridonijeti i povecanju osjecaja ugodnosti u prostoru. Novi
prozori imaju 2-3 puta manje toplotnih gubitaka
od starih prozora.




Preporucite svojim ukucanima da staru pec¢ na drva
zamijene kotlom na pelet jer mozete
ustediti i do 50% ogrjevnih drva.




Ako temperaturu koju odrzavate u prostoru smanjite za
samo 1°C, mozete godisnje ustediti priblizno 5% energije
za grijanje. Zar to nije dobra racunica?







Napomenite sve uku¢ane da redovno ciste kamenac sa grijaca
u bojleru. Kamenac sprecava prelaz toplote sa grijaca na vodu,
pri cemu se trosi vise energije za zagrijavanje iste kolicine vode.
Dodatni savjet koji im mozete dati: moderni elektricni bojleri imaju
ugradene “suhe” grijace, koji uklanjaju problem stvaranja kamenca.



Podsjetite ukucane da je potrebno redovno cistiti
ventilatore i filtere u napama. Zbog zaprljanosti, zrak teze
prolazi kroz Filtere, te se zbog toga potrosnja energije
povecava.
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Pri kupovini klima uredaja, sugerisite svima da
obrate paznju na Faktor hladenja ili grijanja (0znacen sa COP
ili EER), koji se uglavhom krece od 2,5 do 4. Napomenite im da
sto je taj faktor veci, uredaj je energetski povoljniji.




Optimalna temperatura u zatvorenom prostoru, tokom
perioda hladenja, je izmedu 25 i 26°C. Razlika izmedu vanjske i
unutrasnje temperature, zbog zdravstvenih razloga, ne bi
trebala biti visa od 7°C.




Ne ukljucujte rashladne uredaje u prostorijama
u kojima ne boravite.




Ako otvarate prozor na duze vrijeme, iskljucite sistem
grijanja ili hladenja, kako se energija ne bi uzaludno trosila.
Budite prvi koji ¢e napraviti ovu promjenu!




Ucestvujte u kupovini kuénih aparata i potrazite
one koji su energetskog razreda A, jer trose
manje energije i dugorocno su isplativiji.
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Odlucite se za smanjeno koristenje klima uredaja u vozniji.
Pored toga sto je energetski efikasnije, i voznja ce biti ugodnija.

Takoder, izbjeci ¢ete naglu promjenu temperature
kad izadete iz automobila.




Smanjenjem upotrebe energije za oko 20%, racuni za grijanje
i struju smanjice se u istom omjeru. Prenesite to ukuc¢anima
i skupa isplanirajte ustedu.
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Fasada kuce ili zgrade treba da bude svjetlijih boja, sa
reflektujucom povrsinom, kako bi se smanjila
potreba za hladenjem. Preporucite svima svjetlije
boje za krecenje Fasade.
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Osigurajte neometan dovod zraka u kotao ili pec.
Ne ostavljajte svoje stvari, narocito zapaljive
predmete, oko kotla ili pe¢i. Napomenite i ukucane.




Spremiste za drva mora biti suho, jer ¢e se u suprotnom drva
skvasiti i teze ¢e gorjeti. Na vrijeme osusite postolje
i slozite drva.




Jednom godisnje, strucna osoba treba provjeriti prohodnost
dimnjaka. Losa prohodnost doprinosi vecoj potrosnji
energije za grijanje.




Ne zaboravite da gasite svjetlo u prostorijama poput
kupatila, skladista, podruma ili hodnika, u kojima vecinu
vremena niko ne boravi.

Gasite svjetlo kad god je to moguce.




23) ‘;‘.

Koristite sijalicu manje snage, gdje je to moguce.
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Iskoristite prirodno osvjetljenje dok citate ili pisete. Ako to
cinite u vecernjim satima, koristite stolnu lampu koja ¢e vam
dati dovoljno svjetla, umjesto centralnog
osvjetljenja sa jacom sijalicom.




Upozorite uku¢ane da redovno ciste sijalice, lustere i lampe,
jer zaprljanost smanjuje njihov njihove performanse. Jeste li znali da

necisto¢a moze apsorbovati i do 50% svjetlosti?




Preporucite ukuc¢anima da farbaju zidove u svjetlije boje,
jer tamne upijaju svjetlost.




Jeste li znali da stedne sijalice, za isti nivo osvjetljenja,
trose pet, do sest puta manje elektricne energije, te imaju
i do deset puta duzi radni vijek, u odnosu na obicne sijalice

sa zarnom niti? Koristimo stedne sijalice!




Jeste li znali da je standardna temperatura cuvanja
zamrznute hrane -18°C, a ako podesite temperaturu za 1°C
niZze, mozete povecati potrosnju energije i do 5%.
Pazite na ovo!




Napomenite ukucane da topla jela ne spremaju u frizider
i zamrzivac. Kad toplu hranu namjeravate zalediti, prije
toga je ohladite na sobnoj temperaturi, zatim u frizideru,
pa je tek onda spremite u zamrzivac.




Vrata frizidera ne drzite dugo otvorena i uvijek provjerite
jeste li ih dobro zatvorili, kako biste ustedili elektricnu
energiju i sacuvali kvalitet namirnica.
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Savjetujte ukucanima da iskljuce grijace tijelo nekoliko

minuta prije nego sto jelo bude gotovo, jer ¢e grijace tijelo
zadrzati visoku temperaturu, a hrana ¢e se nastaviti kuhati.




Staklo-keramicke grijace ploce vrlo precizno usmjeravaju
toplotnu energiju na samo dno posude, pa su zbog
toga djelotvornije od klasicnih grijacih ploca.
Prenesite to uku¢anima.
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Ukoliko mozete, izbjegavajte susenje vesa u susilicama,
vec ga susite na zraku.




Jeste li znali da ukoliko ostavite monitor ukljucen ¢itavu no¢,
potrosicete energije koliko je potrebno za zagrijavanje 6
obroka u mikrovalnoj peci?




TV u “stand by" nacinu rada trosi i do 24% energije, u
odnosu na potrosnju energije kad je ukljucen.
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Da li znate da neki punjaci za mobitele, laptope i digitalne
kamere trose energiju i kad su uredaji napunjeni i odvojeni
od punjaca? Dokaz za to je cinjenica da se punjaci ukljuceni u uticnicu,
a da pri tom nisu u Funkciji punjenja, i dalje zagrijavaju.
Pazite na ovo!




Uvijek gasite kompjuter kad ga ne koristite. Ukoliko ipak morate
ostaviti kompjuter ukljucen, iskljucite monitor, jer on trosi vise od
pola energije cCitavog sistema.
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Koristite javni prevoz ili vozite bicikl! Jedan autobus pun
putnika moze ukloniti 40 vozila sa ceste, te zadrzati oko
50 tona staklenickih gasova godisnje.




Koristite $to je moguée manje papira. Cesce koristite
e-mail, jer je brzi, jeftiniji i zdraviji za Zivotnu sredinu.




Reciklaza stedi energiju i cuva nase prirodne resurse.
Kupujte proizvode koji su izradeni od recikliranog
materijala!
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Pocnite da koristite biorazgradive kese ili platnene cekere.
Imajte ovo na umu kad krenete do trgovine.
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Sortirajte otpad!
Odlazite staklenu i plasticnu ambalazu u posebne
kontejnere.




Umjesto duge kupke, odlucite se za tusiranje i ustedite
i do 50% energije i vode.




Skratite vrijeme tusiranja ispod 5 minuta!
Mjerite i uku¢anima savjetujte da je to za dobrobit svih
ljudi na planet.i.




Natopite prljavo sude prije pranja, umjesto da
tvrdokorne necistoce perete pod mlazom vode.




Pri pranju ruku, ne dozvolite da voda curi sve vrijeme. Na taj
se nacin dnevno moze ustediti i do 10 litara vode po osobi.




Zalijevajte vrt ili travnjak u rano jutro, nakon sto se rosa
osusila, kako biste izbjegli gubitke nastale isparavanjem.




Dok perete zube, zavrnite ¢cesmu, jer tako mozete
dnevno da ustedite i do 5 litara vode po osobi.
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Za svakog clana porodice odredite samo jednu casu
dnevno iz koje ¢e piti vodu. To c¢e redukovati broj
koristenja masine za pranje suda. Zabavite se ispisivanjem
imena ukucana po casama.
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Pokrenite akciju sadnje drveca. Osim
ublazavanja klimatskih promjena, Ssume imaju ogroman
znacaj u stvaranju kisika i precis¢avanju zraka od prasine i
drugih cestica koje dospijevaju u atmosferu.
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Drvna biomasa

() Sumska drvna masa (ostaci drveca - stablo, krodnje)
i drvni ostaci nastali iz prerade drveta, koji se mogu
iskoristiti za dobivanje elektri¢ne ili toplotne energije, (II)
jedan od najstarijih i ujedno obnovljivi izvor energije

Elektricna energija

Sekundarni oblik energije koji se dobiva transformacijom
energije iz primarnih izvora, koji sa ekoloskog aspekta
predstavlja ,cist” oblik energije

Energenti
Nosioci energije

Energija

() Sposobnost tijela da vrsi rad, (Il) fizicka velicina koja
se ne moze direktno osjetiti ni izmjeriti, (Ill) svi oblici
komercijalno raspolozive energije (elektricna energija,

prirodni gas, ukapljeni prirodni gas, ukapljeni naftni gas,
sva goriva za grijanje i hladenje, ugalj, treset, biomasa
i gorivo za prijevoz - iskljucujuci avionska i brodska
pogonska goriva)

Energetska efikasnost

() Odnos izmedu potrosene energije i ostvarenog efekta
u uslugama, robi ili energiji, (Il) ostvareni efekat uz manju
potrosnju energije ili povecanje efekta uz istu kolicinu
energije

Energetski razred/klasa

(I)Kategorije po kojima se dijele zgrade po njihovoj
godisnjojtoplotnojpotrosnji () kategorizacijaenergetske
efikasnosti elektronickih uredaja. Kategorizovani su od
A+++ (najefikasnije) do D (najmanja efikasnost).

Fosilna goriva
I) Goriva nastala dugotrajnim procesima od biljnih i
Zivotinjskih ostataka, (Il) ugalj, nafta, prirodni gas

Geotermalna energija

Energija koja se generiSe u Zemljinoj unutrasnjosti
gdje temperatura doseze i preko 4000° C, prirodnim
raspadanjem radioaktivnih elemenata koji se nalaze u
Zemljinoj kori



Mjere energetske efikasnosti

Radnje i aktivnosti kojima se na provjerljiv, mjerljiv i
procjenljiv. nacin postize poboljSanje energetske
efikasnosti

Neobnovljivi izvori energije

(1) Nosioci nekog vida energije koji su nastali dugotrajnim
procesima i za sada se ne mogu obnoviti, (I) ugalj, nafta,
prirodni gas, nuklearna energija

Obnovljivi izvori energije

(I) Neiscrpni izvori energije u prirodi koji imaju
karakteristiku stalnog ili povremenog obnavljanja (II)
energija vode, vjetra, solarna energija, geotermalna
energija, biomasa

Poboljsanje energetske efikasnosti

Poveéanje efikasnog koristenja energije u krajnjoj
potrosnji, Sto je rezultat tehnicko-tehnoloskih promjena,
promjena u upravljanju i/ili u ponasanju potrosaca energije

Solarna energija

Energija Suncevog zracenja koja dospijeva do Zemlje
u vidu svjetlosti i toplote, a koja se moze koristiti za
dobivanje elektri¢ne energije, pripremu potrosne tople
vode, grijanje i hladenje objekata

Staklenicki gasovi
Gasovi koji porastom koncentracije u atmosferi

povecavaju temperaturu u atmosferi, a ukljucuju: vodenu
paru, ugljen dioksid, metan, ozon, dusi¢ne okside i druge
troatomne i viSeatomne gasove

Termoelektrana
Elektrana u kojoj se proizvodi elektricna energija
transformacijom iz toplotne energije

Toplotna energija
Unutrasnja energija tijelailisistema koja se moze prenositi
izmedu tijela i sistema usljed razlike u temperaturi

TransfFormacija energije
Prelazak energije iz jednog oblika u drugi

Upravljanje energijom/energetski menadzment
Pracenje i analiziranje potrosnje energije, provodenje
energetskih audita, energetska certifikacija zgrada,
provodenje mjera energetske efikasnosti, uspostavljanje i
vodenje informacionog sistema za energetsku efikasnost

Usteda energije
Smanjenje potrosnje energije

Zagadivanje
Ispustanje odredenih materija u okolinu koje mogu biti
Stetne ili opasne



www.ged.ba
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