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Ministarstvo vanjske trgovine i ekonomskih odnosa
Bosne i Hercegovine

Kao rezultat svakodnevnog obavljanja uredskih aktivnosti uticemo na globalno
zatopljenje, zagadenje zraka i kvalitetu pitke vode.
Danashniji uredi zahtijevaju znacajne kolic¢ine vode, energije i raznih materijala (najvise

papira) sto rezultira velikom koli¢inom otpada. Najvedi uticaj na okolis ima potrosnja
energije te direktne i indirektne emisije staklenickih plinova.

Glavni potrosaci energije
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Vedinu energije mozete ustediti promjenom ponasanja. Cilj je uociti kako diskretne
i male promjene na nivou pojedinca mogu uciniti velike promjene na nivou
organizacije.

Ovaj letak je pripremljen u okviru projekta “Zeleni ekonomski razvoj”, koji implementira Razvojni program
Ujedinjenih nacija (UNDP) u Bosni i Hercegovini, uz finansijsku podrsku Vlade Svedske, u saradnji sa
Ministarstvom vanjske trgovine i ekonomskih odnosa Bosne i Hercegovine, Fondom za zastitu okolisa

Federacije Bosne i Hercegovine, Fondom za zastitu Zivotne sredine i energetsku efikasnost Republike Srpske,
entitetskim ministarstvima prostornog uredenja, kantonalnim ministarstvima, jedinicama lokalne samouprave
te drugim partnerima.

www.gedba - www.ba.undp.org

GREEN ECONOMIC DEVELOPMENT

za usStedu ene!'gije na
radnom mjestu!

Zelite saznati na koji nacin u svakodnevnom uredskom poslovanju mozete smanijiti negativan
uticaj na okolis, dok u isto vrijeme kreirate ugodno, zdravo, ekoloski prihvatljivo i energetski
efikasno radno mjesto?

U nastavku donosimo nekoliko savjeta koji se odnose na efikasno koristenje energije i
smanjenje produkcije otpada.
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Direktno utic¢ite na smanjenje prijavih ¢esticau
zraku koriStenjem javnog prevozaili voznjom
viastitim automobilima sa kolegama.

Prilikom dolaska ili odlaska na posao nastojte da Koristite javni prevoz.
Osim toga, sa kolegama mozete dogovoriti zajednicki prevoz viastitim
automobilima, te na taj nacin smanijiti emisije Stetnih gasova, kao i
prljavih Cestica u zraku za 50%.
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Maksimalno koristite dnevno ,
svjetlo za osvjetljenje uredskog q
prostora u zgradi.

Jedna ucionica ili sala za sastanke sa klasicnom
rasvietom treba oko 200 W snage sijalica za
osvjetlienje. Ovo znaci da ta rasvjeta za 5 sati
potrosi 1 kWh elektricne energije. U zgradi sa 15
takvih prostorija, ukoliko se izbjegne samo 1 sat
nepotrebnog rada svaki radni dan, godisnje se
moze ustediti oko 150 KM.

U zahtjevu za nabavku uredaja
specificirajte sto visi energetski razred.

Energetski efikasniji uredaji troSe manje energije za jednako
obavljanje istog rada. Na ovaj nacin je moguce ustediti i do
50% elektricne energije koja se trosi na elektricne uredaje u
poslovnoj zgradi.

Koristite manje papirai
Stampajte dvostrano.

J Stampanie, fotokopiranje i faksiranje
troSe energiju. Cesce koristite elektron-
sku postu - brze je, jeftinije i povoljnije
za okolis. Takoder, koristite reciklirani

papir i Stampajte dvostrano kad god je
to moguce.

Smanjite potrosnju
energije reciklazom
otpada.

Iskljuciteracunare, fotokopir
aparate i druge uredaje kada
napustate prostoriju.

Neki uredaiji u “stand by” rezimu trose i do 24%
elektricne energije u odnosu na potrosnju kad
su ukljuceni. U jednom uredu sa tri elektricna
uredaja (racunari, printeri i sl) na ovaj nacin se
mogu ostvariti godiSnje ustede od 30-40 KM i
smanijiti emisija ugljen dioksida za oko 150 kg.

Reciklaza otpada smanjuje potroSnju
energije i Cuva prirodne resurse.

Reciklaza ima puni smisao ako se otpad
razdvaja na pocetku. Odvajajte razlicite
vrste otpada koje nastaju u Vasem uredu.



